
 الف( خانه تکانی

 پیشگفتار 

افتد كه هاي آخر سال، حوادثي اتفاق ميگاهي در خانه تكاني

تواند شیریني تعطیلات سال نو را از بین ببربرد  تلخي آن مي

هاي زیراي ما ایرانیان است كه اگبر ببا خانه تكاني جزء سنت

رعایت نكات ایمني همراه نراشد، ممكن است بباعبآ آتب  

 هاي جاني و مالي شود سوزي، برق گرفتگي و آسیب

 نكات ضروري كه هنگام خانه تكاني باید رعایت شود:

 بهتراست خانه تكاني در زمان غیرت كودكان در مبنبزل 

  صورت گیرد تا ضریب حوادث كاه  یابد

  استفاده از سربند یا روسري براي پیشگیري از آلودگي مو

 توصیه مي شود 

 یكي ازخطرات مهم خانه تكاني برق گبرفبتبگبي اسبت .  

وشوي لوازم برقي مانند لوستر، چبرا  روشبنبایبي، شست

كلید پریز و غیره موجب موارد زیاد برق گبرفبتبگبي در 

شود، جهت پاكسازي وسایل برقي روزهاي پایاني سال مي

 اول برق وسیله برقي را قطع كنید و بعد آن را تمیز كنید 

 .از ریختن آب بر روي كلید، پریز و سیم برق پرهیز شود

  ،استفاده از زیر پایي غیر ایمن، جعره و نردبان نامبنباسبب

 دهد خطر سقوط را افزای  مي

 ها، نردبان و مسبیبر براي فراهم آوردن شرایط ایمن، پله

رفت و آمد خود را از وسایل اضافه پاك كنید و محیط را 

  از شلوغي و به هم ریختگي تمیز كنید 

  هنگام استفاده از نردبان یا چهار پایه، از سطح اتكاي آن با

زمین مطمئن شوید و در حد امكان از نردبان دو طرفبه و 

 استاندارد استفاده كنید 

  هنگام استفاده از نردبان آن را در یك سطح بسیار ایبمبن

 قرار دهید 

 هاي متحرك، سطح ایمن ببراي ایسبتبادن، براي نردبان

هباي دیبگبر، دومین پله نردبان از بالا است و براي نردبان

 ترین پله است چهارمین پله از بالا، بهترین و ایمن

  هنگام پاك كردن شیشه پنجره از قرارگرفتن روي لبربه

 پنجره، نرده یا قرنیز خودداري كنید 

 ها خشبك قرل از استفاده از نردبان، مطمئن شوید كه پله

هستند و نردبان در وضعیت ایمن روي سطح صبا  قبرار 

 گرفته است 

  اشیاء را طوري جا به جا و حمل كنید كه بتوانید جبلبوي

خود را برینید و همیشه یك دست را براي نگهداشتن نرده 

     پلكان آزاد بگذارید   

 اداره ایمنی
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 توصیه های ایمنی قبل از نوروز
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   با توجه به اینكه كودكان اغلب كرریت، ترقه و مواد آتب

زا را پس از تهیه در نقاط غیر قابل دید ماننبد انبربارهبا، 

زیرزمین، بالكن، پشت بام و یا داخل كمد،كیف و وسبایبل 

كنند و همین امر از عوامل ببروز شخصي خود مخفي مي

هباي حریق و حادثه مي باشد، لذا توصیه مي شود مبكبان

 ذكرشده مورد بازرسي قرار گیرد 

 شود در صورت بروز حریق و حبادثبه، در نهایت توصیه مي

خونسردي خود را حفظ نمایید، سریبعباا افبراد مسبن و 

كودكان را از محل حریق به جاي امن انتقال دهید و ببا 

گیرید و مراتب را بببا آتش نشاني  127تلفن  تماس ب

ذكر نشاني دقیق و نوع حادثه اطلاع دهید و در هبنبگبام 

نشانان در محل حریق، نهایت همكاري را ببا حضور آت 

 آنان به عمل آورید 

 هاي رابط وسایل برقي را دور از همیشه سیم تلفن و سیم

 مسیر رفت و آمد خود قرار دهید 

 هبا ها را دورتر از فردي كه درحال تمیز كردن پنجرهبچه

 است، نگه دارید 

 ها را كامل چك كنید كبه ها، طنابهنگام شستن پنجره

 بالا باشند و دست كودكان به آن نرسد  

 هاي راحت نخي و سیستم تهویه مناسب استفاده از لراس

 كنید   

  از مایعات به میزان زیاد استفاده كنید تا آب و امبلا  از

 دست رفته بر اثر تعریق جرران شود  

  از شستن پرده، كف آشپزخانه، حمام و    كبه ببه مبواد

روغني آلوده هستند، با بنزین و دیگر مبوادي كبه ببه 

 شوند، خودداري كنید  ور ميسرعت شعله

  مواد قابل اشتعال را در دستشویي، سرویس بهداشتبي و

سوزي و چاه فاضلاب منزل نریزید؛ زیرا احتمال بروز آت 

دیگر حوادث احتمالي افزای  خواهد یافت  هنگام خبانبه 

 تكاني كف  مناسب بپوشید 

  هاي اسفنجي را از منزل دور كنید  كف 

 ب( چهارشنبه سوری

هاي دور با روشن كردن مراسم چهارشنره سوري كه در سال

هبا جشبن یك آت  كوچك و دور هم جمع شدن خانبواده

هاست كه شراهتي به جشبنبي كبه در شد، سالگرفته مي

 شاهنامه فردوسي به آن اشاره شده، ندارد 

 نکات ایمنی چهارشنبه سوری

  از نزدیك شدن به افرادي كه مسائل ایمني را رعبایبت

 كنند، جداا بپرهیزید نمي

  هاي ترقه ها و تماشاچیان معمولاا در خطر اصابت ترك

هبا مواد منفجره هستند  سعي كنید در تیررس تبركب 

نراشید و هیچگاه این مواد را به سمت دیگبران پبرتباب 

 نكنید 

  از آت  زدن لاستیك، هیزم و كارتن خالي در واحدهاي

مسكوني یا در معابر، كوچه و خیابان خودداري كبنبیبد؛ 

چرا كه ضمن آلودگي شدید هوا سایر خطرات را هم در 

 بر دارد 

  فرزندان خود را از خطرات و عوارض وحشتناك بازي ببا

 آت ، ترقه، مواد محترقه و انفجاري آگاه و مطلع نمایید 

 گردد براي حفظ سلامتي فبرزنبدان به والدین توصیه مي

 خود مراقرت و نظارت بیشتري به عمل آورند 
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